Warum nehmen Leute Drogen ?

Es gibt zwei Grinde, weshalb Leute Drogen nehmen:

1. Die Person hat eine harte Zeit und versucht, mit etwas fertig zu werden.
2. Die Person mdchte etwas erleben.

Beide Fakioren haben eines gemeinsam:
Er oder sie mbchte sich besser fihlen, alg im Moment.

Drogen sind Gifte !

1. Eine kleine Menga Gift stimuliert,
man fihit sich danach etwas lebhafter.

2. Eine grifere Menge hat einen sedierenden

(dampfenden) EffekL / /P\ (

3. Eine zu grofe Menge macht die Person
bewusstlos und kann t8dlich sein.

Drogen lagern sich im Fettgewebe des
Kdarpers ab und bleiben dort

1. Das kann verursachen, dass die Person dumm oder langsam zu sein scheint.
2. Es kann ihre Einstellung zum Leban verandarn.

J. Die Drogenrickstande, die sich in der Fettschicht befinden,
kénnen die Person noch Jahre, nachdem diese aufgehort hat
Drogen zu nehmen, beeinflussen - das nennt man Flash Back.

Drogensucht, bzw. Drogenabhidngigkeit
Es gibt zwei Arten:

1. Geistige Abhdngigkeit badeutet, dass die Person
nicht aufhdren kann, dariiber nachzudenken.

2. Ktrperiche Sucht bedeutet der Kérper der Person hat sich
an die Droge(n) gewShnt und einen Bedarf danach aufgebaut.

Das Ergebnis von Abhidngigkeit:
Zu Beginn splrt die Parson, dass sie sich durch Drogen besser flhit.

1. Drogen haben den Effekt, dass man zu Beginn meint, einen Kick™ von ihnen zu bekommen.

2. Das geht bald in einen Zustand (ber, dass man dazu greift,
um sich so wenig schlecht als maglich zu fihlen.

Der Drogenabhangige bekommit die [dee, dass er den  Kick”,
den er zu Beginn erlebte, wieder bekommi, wenn er weiterhin
Drogen nimmt und wird von ihnen abhangig. Aber anstelle
davon beginnt er sich in all den Verwirrungen zu verlieren,
die Drogen verursachen.

Der Verstand

Der Zweck des Verstandes ist s, auf das Leben bezogene
Probleme zu stellan und zu l6sen
und den Organismus dahingahend zu lenkan,

Ethik und Moral

Mit ethisch sein meinen wir eine Person, die ihrem gesunden Menschenverstand folgt und danach
handelt. Wenn jemand nicht mehr ethisch handelf, kommit er in einen unerwinschien Zustand.

Das ist oftmals der Grund, warum jemand in Drogenkonsum hinaingerat.

Ein Drogenabhdngiger muss manchmal stehlen oder andere illegale Dinge tun,

um an Stoff zu kommen und das bringt ihn in Konflikt mit dem Gesetz und zerstdrt seine Chancen
far ein freies glickliches Leben.

Ziele im Leben

Wenn jemand ain Ziel in seinem Leben hat und darauf hinarbeitet,
wird das Leben fir ihn interessant und macht Spaf.

Das setzt nathrich voraus, dass man fahig ist zu lernen, zu Oben und in der Folge auch hart
zu arbeiten und darin eine Befriedigung zu finden. Aber den _Kick®, den man bekommit,
weann man ain Ziel erreicht, ist fantastisch.

Ziele im Leben zu haben, schafft eine stabile Plattform, um darauf zu stehen,
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Begleitend kann auch eine Informationsausstellung an einem geeigneten O stattfinden.
Dieses Bild wurde im Mai in der Lugner City bai unserer Ausstellung zum Thema Drogenpravention
aufgenommen.



